
あづま保育園　アンケート集計結果

テーマ 令和3年度　給食アンケート

期間 2022年02月10日〜2022年02月17日

回答 保護者：47/106 (44.3%)

回答内容・推移

1. 献立は主食・主菜・副菜のバランスの良い内容になっていると感じますか

よく当てはまります 40（85.1%）

だいたい当てはまります 7（14.9%）

あまり当てはまりません 0（0%）

当てはまりません 0（0%）

計 47

2. 献立は旬の食材を行事食に取り入れるなど、季節感を感じられる工夫がされていますか

よく当てはまります 43（91.5%）

だいたい当てはまります 4（8.5%）

あまり当てはまりません 0（0%）

当てはまりません 0（0%）

計 47

3. サンプルの掲示など、園での食事について詳しく知る機会は設けられていると感じますか

よく当てはまります 43（91.5%）

だいたい当てはまります 4（8.5%）

あまり当てはまりません 0（0%）

当てはまりません 0（0%）

計 47



4. お子さんの体調が悪い時など、食事の内容を調整していると思いますか

よく当てはまります 38（80.9%）

だいたい当てはまります 9（19.1%）

あまり当てはまりません 0（0%）

当てはまりません 0（0%）

計 47

5. お子さんの食事の様子や好き嫌いについて、職員から知らされていますか

よく当てはまります 27（57.4%）

だいたい当てはまります 14（29.8%）

あまり当てはまりません 5（10.6%）

当てはまりません 1（2.1%）

計 47

6. お子さんは毎日、排便をしていますか

よく当てはまります 26（55.3%）

だいたい当てはまります 17（36.2%）

あまり当てはまりません 2（4.3%）

当てはまりません 2（4.3%）

計 47

7. 家庭において配膳（皿や箸を並べる）、机を拭く、調理をするなどの手伝いをしていますか

よく当てはまります 11（23.4%）

だいたい当てはまります 10（21.3%）

あまり当てはまりません 15（31.9%）

当てはまりません 1（2.1%）

年齢が低いため当てはまりません 10（21.3%）

計 47



8. お子さんとの会話で園での食事や「食」に関する取り組みについて家庭でも話をすることがありますか

よく当てはまります 14（29.8%）

だいたい当てはまります 17（36.2%）

あまり当てはまりません 4（8.5%）

当てはまりません 0（0%）

年齢が低いため当てはまりません 12（25.5%）

計 47

9. 自分たちで育てた野菜を料理して食べるなど、食事の時間以外にも「食」に関する体験が出来ていると感じますか

よく当てはまります 25（53.2%）

だいたい当てはまります 18（38.3%）

あまり当てはまりません 3（6.4%）

当てはまりません 1（2.1%）

計 47

10. 箸の使い方、食事のマナーなどが身に付いている様子はみられますか

よく当てはまります 11（23.4%）

だいたい当てはまります 19（40.4%）

あまり当てはまりません 4（8.5%）

当てはまりません 1（2.1%）

年齢が低いため当てはまりません 12（25.5%）

計 47

11. 家庭での朝食の時間はおおよそ何時頃になりますか

6時～6時半 12（25.5%）

6時半～7時 21（44.7%）

7時～7時半 11（23.4%）

7時半～8時 3（6.4%）

8時以降 0（0%）

計 47



12. 家庭での夕食の時間はおおよそ何時頃になりますか

18時以前 1（2.1%）

18時～19時 32（68.1%）

19時～20時 10（21.3%）

20時～21時 4（8.5%）

21時以降 0（0%）

計 47

13. 家庭で料理をする方は主にどなたですか

母 41（87.2%）

父 2（4.3%）

祖母 4（8.5%）

その他 0（0%）

計 47

14. 家庭では主にどのような料理を作りますか

和食 37（78.7%）

洋食 8（17%）

中華 0（0%）

その他 2（4.3%）

計 47



15. 苦手な食材はありますか

■ 野菜、牛乳、たまご
■ 葉物野菜
■ 特にありません。
■ 葉物野菜
■ ピーマン、なす、かぼちゃ
■ ピーマン
■ 葉物
■ 苦い野菜全般
■ 野菜
■ ピーマン
■ なす
■ 特になし
■ ピーマン、パプリカ
■ ピーマン、豆類
■ きのこ類
■ すめし
■ お餅、すいとん、お団子
■ あんこ
■ サツマイモ
■ さば、きゅうり
■ トマト
■ なし
■ 野菜
■ きのこ
■ 納豆
■ 苦い野菜全般
■ なし
■ ピーマン
■ ピーマン
■ 野菜
■ トマト　ピーマン
■ 肉、野菜
■ 肉、魚、ほか口に残るもの
■ 今のところ無い
■ 特になし
■ 野菜
■ トマト、納豆
■ フルーツなど
■ 野菜
■ カボチャのグラタンのベビーフードで吐いたことがある
■ ない
■ とくに無い
■ なす、ほうれん草、小松菜
■ みどりのもの
■ 生野菜など
■ 特にありません
■ 葉物

計 47



16. 家庭でのおすすめメニューはありますか

■ 豚丼
■ シチュー
■ から揚げ
■ 野菜入りハンバーグ
■ 特になし
■ 牛すじの煮込み
■ ご飯を食べない時はおにぎりにすると食べてくれることが多いです。
■ だし巻き卵
■ 特にありません
■ カレーピラフ
■ 子供が好きなのは卵スープ
■ 特になし
■ 特にはない
■ 焼き芋サラダ
■ 特になし
■ なし
■ 餃子
■ 麻婆豆腐
■ ないです
■ ごはんお好み焼き
■ タコライス
■ 給食のメニューを参考にさせていただいたりしています。
■ 春雨サラダ
■ 特になし
■ 特にありません
■ だし巻き卵
■ なし
■ なし
■ カレー
■ 親子丼
■ 餃子
■ なし
■ 大根としらすのとろとろ煮
■ 焼きそば、焼うどん
■ 特になし
■ コロッケ
■ 特にありません
■ 大根の煮物、おでんなど
■ 野菜そぼろご飯
■ まだない
■ 野菜炒め
■ とくにありません
■ かぼちゃスープ、ハムカツ、春雨サラダ
■ ないです
■ 特にありません
■ 特にありません
■ 蒸し野菜　

計 47



17. 何かありましたらご記入ください

■ 保育園メニューのレシピ公開頻度を増やして欲しい
■ いつも美味しいご飯をありがとうございます！
■ 特にありません。
■ 特になし
■ いつもバランスのいい、美味しそうな給食をありがとうございます。
■ なし
■ いつも美味しく栄養バランスのとれた食事をありがとうございます。
■ いつも美味しそうな給食をありがとうございます！
■ いつも栄養バランスの整った食事をありがとうございます。

保育園で食べたのおいしかった。ってやつはまねして作りたいです。
■ こども達の好きなレシピを教えて頂けるので、家庭でも作ってあげることができ、こどもも喜んでいました。
■ 特になし
■ いつもバランスのとれた給食をありがとうございます。子供達も喜んで食べているようです。
■ 特にない
■ いつも美味しい給食をありがとうございます。
■ 特になしです。
■ いつもおいしい給食とおやつ、ありがとうございます。
■ 家庭ではなかなかできない行事食など、楽しんで食べられるような工夫が沢山盛り込まれていて、毎日本当にありがたく思います。

クッキングの時間も楽しみにしているようです。
■ 季節の行事や旬に加え、彩りや栄養バランス、月齢に応じた食材の大きさ、療養児への食材変更など、気配りに満ちた給食です。いつもありがとうござ

います。
■ いつも栄養満点な給食ありがとうございます(o^^o)♪

毎日見本を楽しみにしてます!!
■ いつも美味しい給食をありがとうございます。毎日楽しみのようです。これからもよろしくお願いします。
■ なし
■ いつも美味しそうで見た目も素敵な給食を提供していただきありがとうございます。子どもも楽しみにしていて、苦手な献立はない！と言っています。

一点だけ、、献立表に使われている食材が記載されていた方が良かったと思います。
■ いつも美味しい給食、おやつの提供をありがとうございます。
■ 特になし
■ いつも美味しいご飯とおやつ、ありがとうございます。
■ いつも美味しそうな給食をありがとうございます！
■ なし
■ なし
■ なし
■ 特にないです
■ いつも美味しい給食ありがとうございます！
■ なし
■ 今のところ特にありません。今後とも宜しくお願い致します。
■ 毎日バランスの良い給食を考えていただき本当にありがとうございます。
■ いつもおいしい給食をありがとうございます。
■ 特になし
■ いつも美味しいご飯をありがとうございます。
■ 苦手な食べ物にチャレンジする方法や子どもと一緒に作れるレシピなどあづま保育園ならではのオススメレシピなどを紹介して欲しい。

料理上手な大人ばかりではないので料理音痴にも作れそうな保育園ならではのレシピを紹介してほしい。
■ 特にありません。
■ 特になし
■ ない
■ とくにありません
■ いつも子供たちのためにご尽力くださいまして、ありがとうございます。イベントにあった食事など子供たちも喜んでいますし、美味しかったと報告してく

れます。
■ いつもおいしくて、見た目も素敵な給食をありがとうございます。
■ いつも美味しい給食を提供して下さりありがとうございます。

わたし自身、仕事で学校給食やこども園の給食に携わることがありますが、とても参考になります。
■ いつもバランスを考えた給食をありがとうございます。

スプーンの持ち方などのマナーも教えてくださりありがとうございます。
■ いつも美味しそうな給食をありがとうございます。展示されている給食をいつも指差して教えてくれるので給食の時間が楽しみなんだなーっと嬉しく思

っています。
体調に合わせて油ぬきや乳製品を控えていただいたり、細やかな対応に感謝感謝です！本当にありがとうございます。

計 47
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